
 

 

BUCHSTABENRÄTSEL 
 
 
In unserem Buchstabenrätsel verstecken sich von links nach rechts 10 
Lebensmittel aus der Ernährungspyramide. Findest du sie alle?  
 
 
 

 
 
 
 
 A R O  Q E  
 L C N E O R M L  Y X C O  
 V C K A R O T T E O U T N B O E D R F J P L  
 N R H E V L P Z B N V M L D K N A F L I A Y T C I  
 D L A F A I E R U N F V M A D N F V K Ä S E Z I E  
 J P A P R I K A L F J A I O D F N K C Y N K V K L E  
 R I O Y K V N K L A J F S C H O K O L A D E Y C O  
 N V K H A R I O U Y N C V I O E R L Y K N C V K W  
 L A R I O A B U T T E R E R J M U O I A H N D J F I  
 L A N S L K D J F I O E W R U Y K B I R N E Z O K  
 V S A L A T Q E O Q U R J S K A H V F N I E R B  
 A J F K A H V B A P R U P O R A N G E W R U  
 F I O O A U R I U A O G H U I R Z P Q E U R  
 D S V O L L K O R N B R O T D I R N V A I  
 H V H I A O R H A G G N U R P Z G H  
 J K H G E T J H G H R P T I J H U  
 T Z W H G J A W A S S E R O  
 R P Q T Z H F C J H E  
 
 



 

Lösung: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 A R O  Q E  
 L C N E O R M L  Y X C O  
 V C K A R O T T E O U T N B O E D R F J P L  
 N R H E V L P Z B N V M L D K N A F L I A Y T C I  
 D L A F A I E R U N F V M A D N F V K Ä S E Z I E  
 J P A P R I K A L F J A I O D F N K C Y N K V K L E  
 R I O Y K V N K L A J F S C H O K O L A D E Y C O  
 N V K H A R I O U Y N C V I O E R L Y K N C V K W  
 L A R I O A B U T T E R E R J M U O I A H N D J F I  
 L A N S L K D J F I O E W R U Y K B I R N E Z O K  
 V S A L A T Q E O Q U R J S K A H V F N I E R B  
 A J F K A H V B A P R U P O R A N G E W R U  
 F I O O A U R I U A O G H U I R Z P Q E U R  
 D S V O L L K O R N B R O T D I R N V A I  
 H V H I A O R H A G G N U R P Z G H  
 J K H G E T J H G H R P T I J H U  
 T Z W H G J A W A S S E R O  
 R P Q T Z H F C J H E  
 
 


